
先着llMです

お早めに !

やさい 。くだ

海のは力を集し●う′漬悔誌習会 ① 6月20日 (日)

1月は食育日間′へfLシー糾理歓室 ② 6月29日 (火)

恵パテ予鮪にf栄 奮清点糾理歓室 ③ 7月 7日 (水)

作ってaべれけ納得′

採れたて夏野菜親子料理教室

④ 7月24日 (土)

⑤ 7月31日 (土)

親子で千ャレンジヨ

せスイ可キウイa育ジャム歓室

⑥ 8月 7日 (土)

② 8月 7日 (土)

今日alら野菜六好き′

夏体み親子糾理教室

③ 8月 3日 (火)

◎ 8月12日(木)

句を実盛f秋 の味覚糾理教室 ⑩ 8月27日 (金)

市場のおすすめ′お肢物語習会 ①10月23日 (土)

ハンサムコーン

市場ならではの旬の味、素材の 極好評の
“
札幌市中央卸売市場

"で
行う

「やさしヽ・<だ もの料理教窒」をづ
この機会にぜひご参加<だ さしヽ。参加ご 下記開催要頂をご覧のうえ、お申し込みくださしヽ。

※参加は札幌市内在住の力及び、お子様に らせてしヽただきますのでご了承ください。

●お問い合わせ先 合 011-641-5440 (日 曜日水曜を除く)9:00～ 12:00/13:00～ 16:00

無   料 7 0名

お 1人 艦  5 0 0円 4 2名

お 1人 横  500円 4 2名

親子ベアで 70 0円 親子ベア 21組 4 2名

親子ベアで 70 0円 親子ベア 21組 4 2名

親子ベアで 700円 親子ペア 21組 42名

親子ベアで 70 0円 親子ベア 21組 4 2名

親子ベアで 70 0円 親子ベア 21組 42名

親子ベアで 70 0円 親子ベア 21組 4 2名

お 1人 憾  5 0 0円 4 2名

お 1人 ほ  3 0 0円 7 0名

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

11:00～ 12:00

13:30～ 14:30

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

10:00～ 13:00

「aこれ魔じ健康」を知る開理歓室
7レ′Lギーや新型インフ′Lエンfに打与勝つ免震カ

について学び、そのためには野菜[Jw干む食事al

六切むことを糾理体纂しむalら秦しく学びきす。

N P Oイ ムノサポートセンターと連携して藤女子大学食物栄養学科三田村ゼミが
料理教ヨを行います。西村孝司北大教授監障の免疫機士のお話も問けます。
(1)7月 16Eヨ (ヨ登) lo:oo～ 13:00  お 1人 1無  500円 4 2 名

2)8月 21日 (土 )10:00～ 13:00 親 子ベアで 700円  親 子ベア21組42名 (小学生)

(3)9月  2日 10:00～ 13:00  お 1人 ほ   500円 4 2名

<主 催 >札 幌市中央卸売市場 青果部運営協議会   <後 援>札 幌市、札幌市教育委員会

<協 賛>海 苔で健康推進委員会北海道ブロック、ゼスプリインターナショナルジヤパン株式会社

(漬梅講習会は、主催 :和歌山県みなべ町役場 協賛:」A和 歌山県農、JAみ なべいなみ)

★会場 i札幌市中央卸売市場 (住所 :本L幌市中央区北12条西20丁目)※ 無料駐車場有り(要事前予約)

上記①と①の講習会は、青果棟3F大会議室、その他の料理教室は全て調理室
☆講師:上記②④⑤①は、料理研究家 東海林 明子先生
上記③⑥③は、社団法人北海道栄養士会食育推進委員長 山際睦子先生
上記⑥②は、ゼスプリ食育インストラクター 棺田明里先生

お申し醐 ついで ※三田村先生の回を除く上記④～③の親子ペアの回は「小学生or中学生の子供1名とその保護者  米 宮最:翌撚引擦能記極鴨孔
1名」の親子限定になります。 ※ 各回とも電話によるお申し込みはできません。

※お申し込みの際は、「ご希望日時」「お名前」「ご住所」「お電話番号・FAX番 号」「駐車場の要・不要」をご記入の上お送りください。

★参カロの方には、事務周より事前にご連絡させてしヽただきます。 ☆ 上記の参加費は当日頂戴しヽたします。

ハガキの郵送先:〒060-0012本 L幌市中央区北12乗西20丁目丸果呑L幌青果 (株)内
「やさい。くだもの料理教重」事務局 宛

F A Xの 送 信 先 :0 1 1 - 6 3 1 - 0 0 2 3    ※ お預かりした個人情報は申込内容の確認や料理教室に関する事項にのみ使用させていただきます。


